
L’allergia alimentare

L’allergia alimentare è una rea-
zione anomala del sistema im-
munitario nei confronti di uno 
stimolo. Il sistema immunitario, 
preposto alla difesa dell’organi-
smo, in presenza dello stimolo 

suddetto reagisce creando un disturbo 
all’organismo stesso.
Più nel dettaglio, i linfociti e gli anticor-
pi programmati a reagire nei confronti di 
elementi estranei di disturbo (detti anti-
geni). Gli antigeni, in grado di provocare 
reazioni da ipersensibilità, sono sovente 
contenute negli alimenti, e più precisa-
mente nelle proteine e nei carboidrati. Il 
contatto tra l’antigene contenuto nell’ali-
mento ed il sistema immunitario di un 
organismo ipersensibile può scatenare una 
reazione abnorme detta, per l’appunto, 
“reazione allergica”.
Nel cane (come pure nel gatto) le reazioni 
allergiche si possono manifestare con pro-
blemi di carattere cutaneo (infiammazio-
ni, prurito) o digestivo (diarrea o in alcuni 
casi vomito).
Le possibilità di intervento di fronte ad un 

problema di tal genere sono limitate a due 
strategie.
La prima possibilità consiste nel prevenire 
il problema, evitando di esporre l’animale 
ad un eccessiva assimilazione di un solo 
nutriente. La reazione allergica si può 
spesso interpretare come la manifestazio-
ne di una saturazione dell’organismo nei 
confronti di uno dei componenti della 
dieta abituale: è possibile, ad esempio, che 
un cane che si nutra di crocchette a base 
di pollo per molti anni consecutivi veda 

insorgere una reazione anomala come se-
gnale di sensibilizzazione del proprio ap-
parato digerente. Il suo corpo sta dicendo: 
“adesso basta con il pollo!”. Per non arri-
vare a queste manifestazioni problemati-
che, è consigliabile alimentare l’animale 
con una crocchetta che presenti una forte 
diversificazione di componenti. Presso i 
negozi ZooPlanet è possibile reperire un 
mangime eccezionale come FLATAZOR, 
che fa di questa diversificazione uno dei 
propri punti di forza. Si pensi che in que-
sto mangime le carni sono di pollo, anatra, 
tacchino, manzo, maiale, agnello, pesce, ed 
i componenti vegetali sono: lino, riso, mais, 
orzo, frumento e soia. Ciascuno di questi 
componenti è presente in tutti gli alimen-
ti FLATAZOR, senza eccessi. In tal 
modo il pericolo dell’insorgenza 
di problematiche allergiche è 
quasi inesistente.
La seconda strada che è pos-
sibile percorrere per contra-
stare le problematiche in que-
stione, da seguirsi di preferenza 
allorquando l’allergia sia già in-
sorta, è rappresentata dal ricorso 
ad alimenti monoproteici. Restrin-
gendo la dieta proteica ad un’unica 
fonte, e quindi escludendo tutte le 
altre, si esclude conseguentemente 
un vastissimo gruppo di potenziali 
allergeni, dannosi o potenzialmen-
te dannosi all’animale di casa.
Viene lanciato in questi giorni 
l’alimento umido monoproteico di 
ZooPlanet: le vaschette APTUM 
Cane e APTUM Gatto. Apparte-
nenti alla linea APTUM di alta 
fascia, comprendente 
prodotti di qualità 
eccelsa, i monopro-
teici ZooPlanet 
prevedono due 
gusti per il 
cane (Qua-
glia e Tonno 
Bianco) in 
vaschetta da 
300 grammi 
e due per il 
gatto (Qua-
glia e Tonno 
Bianco), in 

vaschette da 100 grammi. Le particolari 
caratteristiche di questi alimenti speciali 
non ne pregiudicano minimamente l’ap-
petibilità, che rimane a livelli elevatissimi 
e farà leccare i baffi ai vostri cani ed ai vo-
stri gatti.
ZooPlanet invita tutti i proprietari di ani-
mali che ritengano che il loro compagno 
possa essere disturbato dai problemi che 
abbia- mo descritto a 

provare questi 
alimenti ecce-
zionali: i risul-
tati saranno 
sorprendenti.

le schede
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